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Πρόγραμμα δραστηριοτήτων 
 

 

 

1η ημέρα 

«Όλοι συμμετέχουμε, όλοι αποφασίζουμε» 

2η ημέρα 

«Έχουμε δικαιώματα, ελέγχουμε την εξουσία» 

3η ημέρα 

«Σεβόμαστε τους κανόνες, η ελευθερία έχει όρια» 

8.15: Συνάντηση στο σχολείο 

9:00: Θησείο 

9.30: Αρχαία Αγορά 

11.00: Πνύκα 

12.30: Περίπατος στη Διονυσίου Αρεοπαγίτου 

14.00: Γεύμα στο εστιατόριο της Βουλής 

15.00: Συζήτηση για το θέμα της ημέρας στην 
αίθουσα της Γερουσίας 

16.30 – 18.30: Θεατρικές δραστηριότητες και 
παιχνίδια στον Εθνικό Κήπο 

19.00 – 19.30: Επιστροφή στο σχολείο 

8.15: Συνάντηση στο σχολείο 

9.00: Παλαιά Βουλή 

11.30: Ξενάγηση με το πούλμαν (Σταδίου, Σύνταγμα, 
Πανεπιστημίου, Ακαδημία, Πανεπιστήμιο, Βιβλιοθήκη, 
Ακαδημίας, Βασ. Σοφίας , Ηρώδου Αττικού, 
Παναθηναϊκό Στάδιο) 

12.00: Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «Ι. Φωκιανός» 
(αθλοπαιδιές) 

14.00:  Γεύμα στο εστιατόριο της Βουλής 

15.00: Συζήτηση για το θέμα της ημέρας στην αίθουσα 
της Γερουσίας 

16.30 – 18.30:  Θεατρικές δραστηριότητες και παιχνίδια 
στον Εθνικό Κήπο 

19.00 – 19.30: Επιστροφή στο σχολείο 

8.15: Συνάντηση στο σχολείο 

9.00: Βουλή 

12.30: Μαθαίνουμε για τον Εθνικό Κήπο 

14.00: Γεύμα στο εστιατόριο της Βουλής 

15.00: Συζήτηση για το θέμα της ημέρας στην 
αίθουσα της Γερουσίας 

16.30 – 18.30 Θεατρικές δραστηριότητες και 
παιχνίδια στον Εθνικό Κήπο 

18.30: Απογευματινό φαγητό 

19.00 – 20.00: Αποχαιρετισμοί στον Εθνικό Κήπο 

21.00 (περίπου): Επιστροφή στο σχολείο 


