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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ:  

ΒΗΜΑΤΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ – ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΠΡΑΞΗ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΚΣΤ΄ ΣΥΝΟΔΟΣ (2021 – 2022) 

 

Ψηφιακός Κόσμος: κωδικός Δημοκρ@τία 

#ενημερώνομαι #κρίνω #παρεμβαίνω 

 

Γνωριζόμαστε και γινόμαστε μία ομάδα! 

Προτεινόμενες δραστηριότητες: 

1.  «Ένας κύκλος» 

 Τα μέλη της ομάδας σχηματίζουν με τα σώματά τους έναν κύκλο.  

 Στο κέντρο του κύκλου στέκεται ο εκπαιδευτικός, ο οποίος κρατάει μία μπάλα, την οποία 

και πετάει σε έναν μαθητή - μέλος της ομάδας.  

 Ο μαθητής, που κρατάει την μπάλα, λέει το όνομά του και τον λόγο για τον οποίο 

συμμετέχει στη Βουλή των Εφήβων ή κάτι που του αρέσει ή δεν του αρέσει.   

Εναλλακτική πρόταση: τα μέλη της ομάδας, με τη σειρά που κάθονται στον κύκλο και χωρίς 

να χρησιμοποιούν την μπάλα, λένε το όνομά τους και τον λόγο για τον οποίο συμμετέχουν 

στη Βουλή των Εφήβων ή κάτι που τους αρέσει ή δεν τους αρέσει.  

 

2. «Μία κίνηση» 

 Τα μέλη της ομάδας σχηματίζουν με τα σώματά τους έναν κύκλο.  

 Ο εκπαιδευτικός κινείται στον κύκλο, υιοθετώντας έναν είδος περπατήματος (για 

παράδειγμα: περπατάει αργά ή γρήγορα, με το κεφάλι ψηλά…) ή κάνοντας μία 

συγκεκριμένη κίνηση (για παράδειγμα: έναν χαιρετισμό). 

 Αυτήν την κίνηση ζητά να επαναλάβουν όλοι οι μαθητές - μέλη της ομάδας, καθώς θα 

κινούνται στον χώρο. 
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 Ο εκπαιδευτικός ζητά από κάποιον μαθητή - μέλος της ομάδας να προτείνει μία άλλη 

κίνηση, την οποία θα επαναλάβουν όλοι, καθώς θα κινούνται στον χώρο.  

Εναλλακτική πρόταση: ο εκπαιδευτικός ζητά από τα μέλη της ομάδας να περιγράψουν με 

μία κίνηση το όνομά τους. Οι υπόλοιποι προσπαθούν να υποθέσουν ποιο μπορεί να είναι 

το όνομα του συμμαθητή τους. Εάν δεν μπορεί η ομάδα να βρει το όνομα μέσα από την 

κίνηση, ο μαθητής το αποκαλύπτει. 

  

3. «Ένα ανακάτεμα» 

 Τα μέλη της ομάδας σχηματίζουν με τα σώματά τους έναν κύκλο. 

 Ο εκπαιδευτικός δίνει κάθε φορά και μία διαφορετική οδηγία στην ομάδα. 

 Οι μαθητές - μέλη της ομάδας, όταν ακούν την οδηγία, θα πρέπει να φύγουν από τη θέση 

τους και να μετακινηθούν στο κέντρο του κύκλου.  

Για παράδειγμα, να μετακινηθούν από τη θέση τους:  

- όσοι έχουν το ίδιο χρώμα ματιών (καφέ, μπλε, πράσινα…). 

- όσοι φορούν αθλητικά παπούτσια.  

- όσοι φορούν το ίδιο χρώμα μπλούζας. 

- όσοι έχουν γενέθλια τον Ιανουάριο, τον Απρίλιο, τον Σεπτέμβριο κ.ο.κ.  

- όσοι ασχολούνται με κάποιο άθλημα. 

- όσοι παίζουν κάποιο μουσικό όργανο.  

- όσοι περνούν ώρες στο διαδίκτυο. 

 

4. «Μία συνέντευξη» 

 Τα μέλη της ομάδας ανά δύο και αντικριστά κάθονται σε καρέκλες. 

 Οι μαθητές, χωρισμένοι στις δυάδες, έχουν πέντε λεπτά για να συστηθούν και να 

αναφέρουν κάποιες πληροφορίες που θεωρούν σημαντικές για τον εαυτό τους.  

 Οι δυάδες «σπάνε» και ένας κύκλος δημιουργείται από όλα τα μέλη της ομάδας.  

 Ο καθένας αναλαμβάνει να συστήσει στην ομάδα τον μαθητή, με τον οποίο ήταν 

προηγουμένως στη δυάδα, προσπαθώντας να θυμηθεί όσες το δυνατόν περισσότερες 

πληροφορίες για εκείνον. Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης δεν επιτρέπεται να μιλά ή 
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να διορθώνει ο μαθητής για τον οποίο γίνεται λόγος, παρά μόνον όταν ολοκληρωθεί η 

παρουσίασή του. 

 

5.  «Ένας καθρέφτης»  

 Τα μέλη της ομάδας ανά δύο στέκονται όρθια και αντικριστά. 

 Ο ένας από τους δύο μαθητές κάνει μία μικρή κίνηση και «παγώνει», μένει ακίνητος και 

αμίλητος. Ο άλλος μαθητής επαναλαμβάνει την κίνηση του πρώτου μαθητή.  

Ενδιαφέρον θα ήταν οι μαθητές, πέραν του να επαναλαμβάνουν ή να μιμούνται την κίνηση 

που προτείνει ο συμμαθητής τους, να μπουν σε μία διαδικασία «δράσης – αντίδρασης», 

«θέσης – αντίθεσης». Δηλαδή να κάνουν μία κίνηση που είτε να συμπληρώνει την κίνηση του 

συμμαθητή τους ή να είναι εντελώς αντίθετη. 

    

6. «Ένα σχήμα» 

 Τα μέλη της ομάδας στέκονται όρθια σε έναν κύκλο.  

 Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να πάρουν μία θέση μέσα στον χώρο και να 

δημιουργήσουν με τα σώματά τους ένα σχήμα (για παράδειγμα: ένα τρίγωνο, ένα 

τετράγωνο, μία γέφυρα, το διαδίκτυο, έναν υπολογιστή, ένα κινητό τηλέφωνο…).  

 Ο εκπαιδευτικός μετράει αντίστροφα και αργά από το 10 έως το 1 και μέσα σε αυτόν τον 

χρόνο οι μαθητές πρέπει να έχουν ολοκληρώσει το σχήμα που τους έχει ζητηθεί.  

 

Καλή αρχή! 

Η Ομάδα 

του εκπαιδευτικού προγράμματος 

Βουλή των Εφήβων: Βήματα Δημοκρατίας – Κάνοντας πράξη τη συμμετοχή 

 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στο παρόν υλικό οι λέξεις μαθητής, εκπαιδευτικός αναφέρονται αντίστοιχα σε μαθητές και 

μαθήτριες, σε εκπαιδευτικούς και των δύο φύλων. Η αποκλειστική χρήση του αρσενικού γραμματικού γένους 

γίνεται για πρακτικούς λόγους. 
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