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¢’. E¶ITPO¶H KOINøNIKøN Y¶O£E™EøN

1. ¢HMO°PAºIKO ¶POB§HMA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ŒÓÙÔÓÔ ÙÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
·ÈÛıËÙ¿. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ı· Á›ÓÂÈ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÁÂÚfiÓÙˆÓ. 

– √È ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ¤ÎÚËÍË. 
– Œ¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ› Ë Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∆· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· ÙÂ›-

ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÈÔ„ËÊ›·. 
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·‰È¤ÍÔ‰·, ·ÓÂÚÁ›·.
– ∞‡ÍËÛË ÂÎÙÚÒÛÂˆÓ.
– ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
– ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘ÙÂÎÓ›·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÂÎÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
– ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ªÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË.
– ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ·È‰ÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
– ∞‰È·ÊÔÚ›· ÙË˜ ÓÂÔÏ·›·˜ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ¤ÚÁˆÓ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ (.¯. ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ) ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ù· ªª∂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ˘ÔÁÂÓÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. 

– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ì‚ÏÒÛÂˆÓ. 
– ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¢ËÌÔÁÚ·Ê›·˜. 
– ∞‡ÍËÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘˜. 
– ∏ıÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó‡·ÓÙÚË ÌËÙ¤Ú·. 
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
– ªÂ›ˆÛË ÙÈÌÔÏÔÁ›ˆÓ ¢∂∫√ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘˜. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ. 
– ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÔÏ˘Ù¤ÎÓˆÓ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ. 
– ¶ÚfiˆÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÌËÙ¤ÚˆÓ.
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– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ. 
– √ÚÁ¿ÓˆÛË ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ Î·È

ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ¿ÔÚˆÓ Î·È ÔÏ‡ÙÂÎÓˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. 
– ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. 
– ÃÔÚ‹ÁËÛË ¿ÙÔÎˆÓ ‰·ÓÂ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘˜ ÁÈ· ·ÁÔÚ¿ ÛÈÙÈÔ‡, ·˘ÙÔÎÈÓ‹-

ÙÔ˘ Î·È ·Á·ıÒÓ. 
– ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÔÏ˘Ù¤ÎÓˆÓ ÛÙ· ∞∂π Î·È ÌÂÙÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ¯ˆÚ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 
– ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ 3 ·È‰È¿ ˆ˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓË˜. 
– ∂È‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÂÓÔÈÎ›Ô˘ ÙˆÓ ÔÏ‡ÙÂÎÓˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. 
– ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ‰ˆÚÂ¿Ó ‰È·ÎÔÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘˜. 
– ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 5% ‹ 10% ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ·fi ¶ƒO ¶√ Î·È §O∆∆√ ÛÂ ÔÏ‡-

ÙÂÎÓÔ˘˜. 
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÏ·ÊÚ‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· Ó¤· ˙Â˘Á¿ÚÈ·. 
– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÈÓÓfi-

ÛÙËÛË˜. 
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Û‡ÓÔÚ·. 
– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÌËÙ¤ÚÂ˜. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ. 
– ªÂ›ˆÛË ˆÚ·Ú›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. 
– ªÂ›ˆÛË ÔÚ›Ô˘ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘˜. 
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÁÈ· ÂÁÎ‡Ô˘˜. 
– ÀÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢È·ÎÔÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ

‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

2. PAT™I™MO™

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ™ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ Û‹ÌÂ-
Ú· Â›Ó·È ÛÂ ¤Í·ÚÛË. 

– ƒ·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ:
– ∞Ï‚·ÓÒÓ, ÙÛÈÁÁ¿ÓˆÓ, Ì·‡ÚˆÓ, ·ÏÏfiıÚËÛÎˆÓ, Ó·ÚÎÔÌ·ÓÒÓ, ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰È-

Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÌÔÊ˘ÏÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ AIDS, ·ÛıÂÓÔ‡ÓÙˆÓ ·Ó›·Ù· – ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÔÚÂÈÓÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ – ·Ó¤ÚÁˆÓ – ÊÙˆ¯ÒÓ, ÚÒËÓ Ê˘Ï·ÎÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ – ·¯‡Û·ÚÎˆÓ, ·Ó‡·ÓÙÚˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ – ·Ó·ÏÊ¿‚ËÙˆÓ, ·È‰ÈÒÓ
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ – ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ Ê·Ó·ÚÈÒÓ, ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÎÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∞˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ¿ÚıÚˆÓ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
– ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ·È‰Â›·. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.
– ¢ÈÎ·ÈfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ.
– ™˘Ì‚ÔÏ‹ ªª∂.
– ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ∂ÎÎÏËÛ›·˜.
– ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
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– ¶ÚÔÛÙ·Û›· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·.
– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÈÂıÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.
– πÛÔÙÈÌ›·, ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·, ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. 
– ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ‰È·ÓÔÔ˘Ì¤ÓˆÓ.
– ¶ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
– ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·ÓÂÚÁ›·˜. 
– ºÚÔ‡ÚËÛË Û˘ÓfiÚˆÓ, ·¤Ï·ÛË Ï·ıÚÔÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ.
– ∏ ÛËÌ·›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì·ıËÙ‹, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂıÓÈÎfiÙËÙ·. 
– ¢È¿Ï˘ÛË Ú·ÙÛÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.
– ÀÏÈÎ‹, ËıÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÔÏÈÙÂ›· ÛÙÈ˜ ·Ó‡·ÓÙÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. 
– æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
– ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
– ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi À¶∂¶£ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÂıÓÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ¶ÔÓÙ›ˆÓ.
– ∫¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
– π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.
– ¢ÈÂÎ‰›ÎËÛË ·fi fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÙË˜ ·Êı·ÚÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏË-

ÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
– ¡· ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú›ÛÌ·Ù·.
– ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ˙ˆ‹˜.
– ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (Ì¿ÚÂ˜, Ë¯ËÙÈÎ¿ Ê·Ó¿ÚÈ·, ·Ó¿ÁÏ˘ÊÂ˜ ÂÈÁÚ·Ê¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏÂ-
ˆÊÔÚÂ›ˆÓ ÁÈ· Ù· ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ·).

– ∏ ÈÛÙÔÚ›· Ó· ÌËÓ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌÔÓfiÏÂ˘Ú·, ÁÈ·Ù› Ê·Ó·Ù›˙ÂÈ.
– ÿÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
– ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÛÈÁÁ¿ÓˆÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ. µÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
– ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·.
– ¢ÈÎ·›ˆÌ· „‹ÊÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÈÌÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜.
– ªfiÚÊˆÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì¤Ûˆ ∏/À ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó¿ËÚÔ˘˜.
– ∫·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ.

3. AN£Pø¶I™MO™

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∫ÔÈÓ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙÈ ÈÛÔÂ‰ÒıËÎÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ˆ˜ ·Í›·, ¯¿ıË-
ÎÂ Ô ·ÓıÚˆÈÛÌfi˜. 

– √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÌÔÚÂ‡ÛÈÌÔ ·Á·ıfi. ¶ÚÔÙ¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ «¤¯ÂÈÓ»
Î·È fi¯È ÙÔ «Â›Ó·È». 

– ∞‰È·ÊÔÚ›·, Ô›ÎÙÔ˜, Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ Ê·Ó·ÚÈÒÓ. 

– ∏ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ¯¿ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Ï›ÁÔÈ ÔÈ ‰fiÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜.
– ∞ÍÈ¤·ÈÓÔ Î·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ:
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Unicef, °È·ÙÚÔ› ¯ˆÚ›˜ Û‡ÓÔÚ·, °È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Greenpeace, Unesco,
Ã·ÌfiÁÂÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

– ™ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜ ÔÈ ÈÛ¯˘ÚÔ› (∏¶∞) ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ï·Ô‡˜ (∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó – πÚ¿Î).

– ∞ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.
– ∞ÛÙ˘ÊÈÏ›·, ·Á¯ˆÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜.
– ¶ÚÔÒıËÛË ·ÙÔÌÈÎÈÛÌÔ‡, Â˘‰·ÈÌÔÓÈÛÌÔ‡.
– ∞Ô˘Û›· ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ‹ıÔ˘˜.
– ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜, ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. 
– ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
– ∫ÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ªª∂, ÚÔ‚ÔÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ.
– ∞ÏÏÔÙÚ›ˆÛË.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∞ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.
– ¶·È‰Â›· Ô˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË

Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË. 
– ¶ÔÈÓ¤˜ ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓfiÓÂ˜.
– ¢›Î·ÈË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÏÔ‡ÙÔ˘. 
– ∏ «µÔ˘Ï‹ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ» Ó· ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ˆÚËÙ¤˜ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î¤ÓÙÚˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ-

ÔÌ¤˜ ·fi Ù· ªª∂. 
– ª¤ÙÚ· Î·È Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ‰fiÙÂ˜ (.¯. ÊÔÚÔ··ÏÏ·Á¤˜).
– ∞‡ÍËÛË ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.
– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌfiÛ¯Â˘Ì·.
– ∞ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÚ¿ÙÔ˜. – ÀÏÈÎ‹, ËıÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË – ÂÓ›Û¯˘ÛË

ÙˆÓ ·Ó·ÍÈÔ·ıÔ‡ÓÙˆÓ (ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ, ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ·ÏÏÔ‰·ÒÓ, ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ Ê·Ó·ÚÈÒÓ, ·ÛıÂÓÒÓ ÎÏ). – ÃÚ¤Ô˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›·˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÚÂ‹
‰È·‚›ˆÛË. – ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Ú¿ÍË ·ÓıÚˆÈ¿˜ Î·È fi¯È
ÂÏÂËÌÔÛ‡ÓË. 

– ∞Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. – ∂Ó›Û¯˘ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. – ¶ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

– ™Â‚·ÛÌfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. – ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â›Ú·˜ ÙÔ˘˜.
– ∞ÍÈÔÚÂÂ›˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ› Ô›ÎÔÈ Â˘ÁËÚ›·˜.
– ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ·Ó·ËÚ›·˜, Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, ÌÈÛıÔ›.
– ∂Î·›‰Â˘ÛË, ÛÙ¤Á·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ Ê·Ó·ÚÈÒÓ.
– πÛfi‚È· ÛÙÔ˘˜ ÛˆÌ·Ù¤ÌÔÚÔ˘˜ Î·È fiÛÔ˘˜ Î·ÎÔÔÈÔ‡Ó ‹ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÔ‡Ó ÂÈ˜

‚¿ÚÔ˜ ·‰˘Ó¿ÙˆÓ.
– ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÎË‰ÂÌÔÓ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ·Ó›Î·ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.
– ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‹‰Ë

˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ.
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4. Y°EIA - NO™OKOMEIA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∞ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. 
– §›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜.
– ∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi.
– ªÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
– ∞ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î·È

·fi ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ ÙÔ˘˜.
– °È·ÙÚÔ› ·ÁÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù˘ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÚËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ. 
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, Û˘ÓˆÛÙÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›·.
– §·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜.
– π‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ.
– ∫·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ¿ÔÚÔÈ Î·È ÔÈ ÊÙˆ¯Ô›. 
– ∆ËÓ ·ıÏÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›, Ô‡ÙÂ ÔÈ ÌÂÁ·ÏÔÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜.
– ™‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÎÔ˘ÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·¯ÚËÛÙ›·.
– π.∫.∞.: ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË. ∆·Ï·Èˆ-

Ú›·, Ô˘Ú¤˜.
– ∞‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·ÏÏÔ‰·fi ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔ ∂∫∞µ.
– ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ‹Ù·Ó ¿ıÏÈÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜

¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
– ∏ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. 
– ∞ÚÔı˘Ì›· ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
– ÕÁÓÔÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ „˘-

¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÎÏ..
– ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
– ∞ÎÚÈ‚‹ Ë È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÈ· ÌË ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜.
– ∞·Ú¿‰ÂÎÙ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·.
– √ ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ.
– ¢ÂÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜.
– ∞·Ú¿‰ÂÎÙÔ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È fi¯È ÁÈ· ·ÁÔÚ¿ fiÏˆÓ. 
– ∞Ó¤ÁÂÚÛË Ó¤ˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ.
– ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Â·Ú¯›· Î·È Ù· ÓËÛÈ¿.
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜.
– ¢ˆÚÂ¿Ó Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. 
– ∆ÈÌˆÚ›· fiÛˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ¯ÚËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È, ·Ê·›ÚÂÛË ¿‰ÂÈ·˜. 
– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. 
– ∫Ú·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Ù· „˘¯ÈÎÒ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ·

ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË.
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– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·ÙÚÒÓ – ÔÏÈÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜.
– ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
– ¢›Î·ÈË Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.
– ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜.
– ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÁÈ·ÙÚÒÓ Û’ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.
– ª¤ÙÚ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÙÔ π.∫.∞.
– ¶ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.
– ∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· AIDS, Î·ÚÎ›ÓÔ,

˙·¯·ÚÒ‰Ë ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î.Ï.
– ¡· Î·Ù·ÚÁËıÔ‡Ó «Ù· Ú¿ÓÙ˙· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜» ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ‰È·‰Úfi-

ÌÔ˘˜. 
– ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
– ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ· ÂÏÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ∂∫∞µ.
– ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ·ÙÚÒÓ. 
– ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∫˘ÚÒÛÂÈ˜.
– ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌfiÓÔ ·fiÊÔÈÙÂ˜ ÙˆÓ ∞∂π.
– ªfiÓÈÌË ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÈÎÔÙ¤ÚÔ˘ Î·È «Ó·˘·ÁÔÛˆÛÙÈÎÔ‡ 513» ÛÂ ÓËÛÈ¿ Î·È

ÛÙÚ·ÙfiÂ‰·.
– ∞‡ÍËÛË ·Ô‰Ô¯ÒÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
– ∫·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ.
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ì·ıËÙÒÓ.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓËÙÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·.
– √ÚÁ¿ÓˆÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ. 
– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë (ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·). ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙËÓ
‰·¿ÓË.

– ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙˆÓ ·ÍÈfiÏÔÁˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ.
– ª¿ıËÌ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ª¿ıËÌ· ∞’ µÔËıÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ¤ˆ˜ ÙÔ §‡ÎÂÈÔ.
– ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·fi ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜.
– °Ú·ÊÂ›Ô ·Ú·fiÓˆÓ – Î·Ù·ÁÁÂÏÈÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı·

ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î¿ıÂ Ì‹Ó·.
– ¢ˆÚÂ¿Ó È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ·fiÚÔ˘˜, ÔÚÊ·Ó¿, ·Ó·‹ÚÔ˘˜. 
– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·˜. 
– ™ÒÌ· ·‰È¿ÊıÔÚˆÓ Î·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

5. KOINøNIKH A™ºA§I™H

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,
ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜. 

– ªÂÁ¿ÏË Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÔ π∫∞ Î·È ÛÙÔÓ √°∞. 
– √È ÔÏÈÙÈÎÔ› ‰›ÓÔ˘Ó ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-

Ú›Â˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó. 
– ∆Ô ∫Ú¿ÙÔ˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. 
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– ∏ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ë ¯ÒÚ· ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·. 
– ∏ ÂÚÈÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÙË Î·È Ë

ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹. 
– ∞Ó˘·ÚÍ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ (¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜, ¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ AIDS Î.·.). 
– ∆Ô Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ¿ÙÔÌ·, ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ë ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. 
– ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·Ó‡·ÓÙÚˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜, ËıÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜. 
– ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ π∫∞ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ¿-

ÓÔ˘˜.
– ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ Ê·Ó·ÚÈÒÓ ı‡Ì·Ù· ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜, ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜. 
– √È ŒÏÏËÓÂ˜ ÊÔÚÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ˘¿ÁÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Î·-

ıÂÛÙÒ˜. ÕÏÏÔÈ Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ·‰ÈÎÔ‡ÓÙ·È. 
– ∞ÍÈfiÏÔÁË Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ∫∞¶∏ Î·È ÙË «‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Û›-

ÙÈ». 
– ∞‰È·ÊÔÚ›· fiÏˆÓ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÌÔÚ›·˜ ·È‰ÈÒÓ.
– ∆· ¿Û˘Ï· ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙ·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.
– √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ™ÙÂÁÒÓ ºÈÏÔÍÂÓ›·˜ ∞ÓËÏ›ÎˆÓ.
– ªÂÁ¿ÏÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-

ÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÓÔÛËÏÂ›·, ˆıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜.

– Ã·ÌËÏ¤˜ ÔÈ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÙË˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜.
– ∞ÓÂ·ÚÎ‹ Ù· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÏÔÁÔıÂÚ·Â›· ÎˆÊ·Ï¿ÏˆÓ.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È ÎÚ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ù· ¿ÚÚˆÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘
·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ SOS ÌÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÁÔÓÂ›˜. 
– ∫·Ù¿ÚÁËÛË ÁÂÚÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜. 
– ∞Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi ÙË˜ ∞Á-

ÁÏ›·˜. 
– ∞‡ÍËÛË Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ. 
– ¶·ÚÔ¯‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
– ∞ÛÊ·Ï‹ Â˙Ô‰ÚfiÌÈ·, Ë¯ËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ì¿ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂˆÊÔÚÂ›-

ˆÓ. 
– ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿ÌÂÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Û¯ÔÏÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 
– ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (UNICEF) Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. 
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– ∂¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ‰Ô˘ÏÂÌfiÚÈÔ ·È‰ÈÒÓ.
– ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ·fi Ù· ªª∂ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ˘-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
– ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÛÙ¤Á·ÛË ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ.
– ∆· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ·

·ÛıÂÓÔÊfiÚ· Î·È Û›ÙÈ· ÛÂÈÛÌÔÏ‹ÎÙˆÓ. 
– ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.
– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ∫¢∞À ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÂÍ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜. 
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·Ó‡·ÓÙÚˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. 
– ªÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÛÂ ÌÔ˘ÛÂ›·, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ÂÎÎÏËÛ›Â˜, ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜, Á‹Â‰·, ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
– ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Ó‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
– ¶ÚfiÛÏË„Ë ‰ÈÂÚÌËÓ¤· ÁÈ· ÎˆÊÔ‡˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¢ËÌfiÛÈ· ÀËÚÂÛ›·.
– ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ™ÙÂÁÒÓ ºÈÏÔÍÂÓ›·˜ ∞ÓËÏ›ÎˆÓ. 
– ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ·Ó·‰fi¯ˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÏÂÈÌÌ¤Ó· ·È‰È¿.

6. ¶EPI£A§æH

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∂ÏÏÈ‹˜ ¤ˆ˜ ·Ó‡·ÚÎÙË Ë ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙ· ÓËÛÈ¿. 
– ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÓıÚˆÈ¿˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜. 
– ∂ÁÎÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÔÛÂÍ›Â˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

˘Ô‰ÔÌ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·. 
– ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Âı·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·È‰È¿ ·fi Â›Ó· Î·È ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜. 
– ∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙ· ÁËÚÔÎÔÌÂ›·. 
– ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ AIDS.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ÿ‰Ú˘ÛË Î·Ï¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·. 
– ∞ÛÊ·Ï‹ ÂÏÈÎfiÙÂÚ· Î·È Ù·¯‡ÏÔ· ÙÔ˘ ∂∫∞µ ÁÈ· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ. 
– ¶ÚfiÛÏË„Ë ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¢ËÌÔÙÈÎ¿. 
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù·, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È

ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÁÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. 
– ¶·ÚÔ¯‹ ‰ˆÚÂ¿Ó Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
– ∂È‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·. 
– ™ˆÛÙ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS. 
– ¢ˆÚÂ¿Ó È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
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7. BIA - E°K§HMATIKOTHTA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ™‹ÌÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
– π‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ÓÂ·ÓÈÎ‹ ‚›·. 
– ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ˘„ËÏ¿, ÂÓÒ Ë ÚÔÛÙ·Û›·

ÂÏ¿¯ÈÛÙË.
– ∞ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜, ·-

Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
– ∆Ô ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ¤ÁÎÏËÌ· (Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ, ÔÚÓÂ›·, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿) Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÂÈ-

Ï‹ ÁÈ· ÙË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·. 
– ∆Ô Internet Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. 
– √ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂ (ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜). 
– ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·˜.
– ∏ ·ÛÙ˘ÊÈÏ›·.
– £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ›, È‰ÂÔÏÔÁÈÎÔ›, ÂıÓÈÎÔ› Ê·Ó·ÙÈÛÌÔ›. 
– ∏ ·‰È·ÊÔÚ›· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÙ¤ÁÔ˘˜, ¿ÓÂÚÁÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜.
– ∆Ô ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÁÎÏËÌ·Ù›Â˜. 
– ∏ ÎÚ›ÛË ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
– ÀÏÈÎfi˜ Â˘‰·ÈÌÔÓÈÛÌfi˜. ÀÂÚÎ·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ·È‰Â›·˜, ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
– ™˘ÌÌÔÚ›Â˜ ·ÓËÏ›ÎˆÓ.
– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ. 
– ∂Ó·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‚›·È· ·È¯Ó›‰È·. 
– ∫Ú›ÛË ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∂ÓÙ·ÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ì¿ıËÛË˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜

Î·È ‚·ıÌÔıËÚ›·. 
– ¶fiÏÂÌÔÈ, Â›Ó·, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
– ∂Í¿ÏˆÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∫·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ™¯ÔÏ¤˜ AÛÙ˘ÓÔÌ›·˜, ·‡ÍËÛË ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ, Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÙ˘ÓfiÌÂ˘ÛË, ¤Ó·˜ ·ÛÙ˘Ê‡Ï·Î·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Â› ÌÔÓ›-
ÌÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜. 

– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‚›·˜ ·fi ªª∂ Î·È ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘˜. 
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÒÓ, ÙÛÈÁÁ¿ÓˆÓ, ¯·ÌËÏÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ).
– ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ·È‰Â›·, ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ·ÍÈÒÓ. 
– ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È fi¯È ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È ‚·ıÌÔıËÚ›·˜). 
– ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.
– ¢ÈÂıÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÙÚÔ-

ÌÔÎÚ·Ù›·˜.
– ∂ÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. µ·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·-

ÍË ÙˆÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
– º‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
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– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙ· Û‡ÓÔÚ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ï·ıÚÔÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-
ÛË˜.

– ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜. 
– ™ˆÛÙ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È  ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡. ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.
– ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. ∂ÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó¤ÚÁÔ˘˜.
– √ÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·fi „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜,

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡˜.
– ¶·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ Î·ÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÂÌÔÚ›Ô˘ «ÏÂ˘Î‹˜ Û·ÚÎfi˜» ÛÙÔ πnternet. 
– ∫¤ÓÙÚ· ÁÈ· Î·ÎÔÔÈËÌ¤Ó·, ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Ó· ·È‰È¿ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
– ∞˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ÛÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ. 
– √È ÔÏÈÙÈÎÔ› Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·È‰fiÙÔÔÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜.
– ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
– ¡· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ.
– ºÚÔ‡ÚËÛË ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÓfiÏÔ˘˜, ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ

Î·È ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜.
– ªÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÂ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
– ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÈÊÚÔ‡ÚËÛË ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜. 
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. 
– ªÂÙ·ÊÔÚ¿ Ê˘Ï·ÎÒÓ ÛÂ ·Î·ÙÔ›ÎËÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
– ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·È‰ÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È fiÛ· Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. 

8. NAPKøTIKA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∏ Ì¿ÛÙÈÁ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ·.
– π‰È·›ÙÂÚ· Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 
– ∞ÓÂÓfi¯ÏËÙË Ë ‰È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÚˆÙÔ-

‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 
– ÀÔ‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÔÈÎ›Â˜, Ì·Ú, Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜, ÓÂ·ÓÈÎ¿ «ÎÏ·Ì» Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

«rave ÌÔ˘ÛÈÎ‹», ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıË Ì¤ÚË ‰È·Î›ÓËÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
– ∞‡ÍËÛË ‰È·Î›ÓËÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·.
– ∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔÈ Ú˘ıÌÔ› ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.
– ™˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙË˜ ¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ù¿ÍË˜ Ë ‰È¿‰ÔÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜  Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
– ∞ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·˜ Î·È

ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 
– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
– ∞ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∞ıÒˆÛË ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 
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– ∞ÓÔ¯‹ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∆ÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÈÓÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ
·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ. 

– ∆˘ÈÎfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜. ∂ÓËÌÂÚÒÛÂÈ˜
·fi Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, √∫∞¡∞, ™∆ƒ√º∏, ¶§∂À™∏, 18 A¡ø.

– ∞‰È¤ÍÔ‰Ô˜ Ô ‰ÚfiÌÔ˜, Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹.
– √˘‰¤ÙÂÚË Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ¯ˆÚÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ∏¶∞.
– ¶ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
– ¡· ‰›ÓÔÓÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·.
– ∫ÔÈÓˆÓ›· ¯ˆÚ›˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– µ·Ú‡Ù·ÙÂ˜ ÔÈÓ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÌfiÚÔ˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ ÈÛfi-
‚È·˜ Î¿ıÂÈÚÍË˜. 

– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ÿ‰Ú˘ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. 

– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
– √Ì·Ï‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
– ∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
– ∞ÏÏ·Á‹ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÂÌfiÚˆÓ ·fi ¯Ú‹ÛÙÂ˜. 
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ¢›ˆÍË˜ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÒËÓ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
– ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
– ¢ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ Ê˘Ï¿ÎˆÓ.
– ∞Á¿Ë, ‰È¿ÏÔÁÔ˜, Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.
– ∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·.
– ¢ÈÂıÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ¶·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È ÛˆÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
– ∞˘ÛÙËÚ‹ ·ÛÙ˘ÓfiÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓfiÚˆÓ ÁÈ· ¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ï·ıÚÂ-

ÌÔÚ›·˜. 
– £ˆÚ¿ÎÈÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ·Ú¯¤˜ Î·È È‰·ÓÈÎ¿.
– ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· °ÔÓ¤ˆÓ.
– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜. 
– ¡· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ·fi Ù· ªª∂ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ – ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÛÙ· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ Î¤ÓÙÚ·.
– ¡· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ.
– ªÂÙ·ÙÚÔ‹ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ ¯ˆÚÈÔ‡ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. 
– ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.
– ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜ ÙË ‰fiÛË

ÙÔ˘˜ ‰ˆÚÂ¿Ó.
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
– µÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜.
– ¡ÔÌÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹

·fi Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·.
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– ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ·È‰Â›· Ô˘ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË.
– ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÓÔÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÒÓ ·ÍÈÒÓ.
– ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔÏ›Â˜ ÛÂ ÓÂ·ÓÈÎ¿ ÛÙ¤ÎÈ·. 
– ™¯ÔÏÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ.
– ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÛÙ· ªª∂ ÌÂ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯¿-

ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.
– ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ·fi ÙËÓ ∆ÔÈÎ‹ ∞˘ÙÔ-

‰ÈÔ›ÎËÛË. 
– ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.
– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ – ∂ÎÎÏËÛ›·˜ – Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ‰ÈÔÚÈÛÌfi „˘¯ÔÏfiÁˆÓ

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ. 
– ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
– ∞˘ÛÙËÚfiÙ·ÙÂ˜ ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ó· ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. 
– ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜.
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¯ÔÏÈÎÔ‡ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. 
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·. 
– ∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·.
– ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·fi ÂÎÚÔ-

ÛÒÔ˘˜ ÙË˜ «µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ». 
– ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ·fi Ù· ªª∂.
– ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜.

9. OIKO°ENEIA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.
– ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹-

ÚÈÍË Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

– ŸÌˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÓ¿ ÎÚ›ÛË Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
– ¢È·¯ÚÔÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÙˆÓ ÁÂÓÂÒÓ. 
– √È ÁÔÓÂ›˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.
– ∏ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ È¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙÈ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Á¿ÌÔ, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹
ÙÔ˘˜.

– √È ÁÔÓÂ›˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.
– ∞ÚÎÂÙ¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ¿ÛÎËÛË˜ ‚›·˜ Î·È Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜.
– ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÂ˜ Î·È ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. 
– ¶ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. 
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– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
– ∏ Ú·Á‰·›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.
– ∞ÏËÛÙ›·. ∞ÙÔÌÈÎÈÛÌfi˜.
– ∞ÏÏÔÙÚ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. 
– √ Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.
– ∏ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌËÙ¤Ú·. 
– ∏ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ.
– ∏ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô ·ÚÓËÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
– √ Û˘ÓÙËÚËÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.
– ∏ ÎÚ›ÛË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜.
– √ ˘ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, Ë ıÂÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜.
– √ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂.
– ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È Û˘ÁÎ·ÙÔ›ÎËÛË.
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞ÓÂÚÁ›·.
– ∞‡ÍËÛË ‰È·˙˘Á›ˆÓ.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ·È‰Â›·˜, ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÔÓ¤ˆÓ.
– ∞ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· Î·È ¿ÁÓÔÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
– Ã·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.
– ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Â·Ê‹.
– ∏ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÚ›Ù· ÚfiÛˆ·. 
– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ªÔÓ·ÍÈ¿, ¿Á¯Ô˜, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜. 
– √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ì¿¯Â˜.
– ∂‡ÎÔÏË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
– ŒÍ·ÚÛË ‚›·˜ Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 
– ¶ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ (Û˘ÌÌÔÚ›Â˜, ·ÏÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿). ∂ÁÎÏÂÈÛÌfi˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê˘Ï·Î¤˜, ·Ó·ÌÔÚÊˆÙ‹ÚÈ·.
– ∫·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ¢ÈÔÚÈÛÌÔ› Û¯ÔÏÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. 
– ∞˘ÛÙËÚ‹ ÙÈÌˆÚ›· ÛÙÔ˘˜ ‚¿Ó·˘ÛÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.
– ¢È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù·Ú¯ÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ. ∞ÌÔÈ‚·›Â˜ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÔ-

ÓÈÒÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ. 
– ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
– √È ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÌËÓ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜. 
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó¿‰Ô¯Ë˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ŒÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘

π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ¶π∫¶∞.
– ¶·È‰ÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
– ™¯ÔÏ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ.
– ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜.
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– ÀÁÈ‹ ÚfiÙ˘· ·fi Ù· ªª∂, ˘·ÎÔ‹ ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.
– ¢ËÌfiÛÈÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ.
– ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜.
– ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ∂ÈÙÚÔÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎ‰›Î·ÛË ·‰ÈÎËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·ÓËÏ›ÎˆÓ.
– ∞ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·È‰Â›·, fi¯È ÛÙÂ›Ú· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÚÙÈÛË. 
– ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. 
– ∂¿Ó‰ÚˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰‹ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜. 
– ∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÓÂ‡Ì· ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.
– ÿ‰Ú˘ÛË «™ÈÙÈÔ‡ ·È‰ÈÒÓ» ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈÒÓ.
– ÿ‰Ú˘ÛË ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

10. ¢IA¶PO™ø¶IKE™ ™XE™EI™ - XA™MA °ENEøN

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÚ›ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 
– ™¯¤ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜, ·ÏÏ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜. ∞ÓÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜, ·ÚfiÛˆÂ˜ Î·È È‰ÈÔÙÂ-

ÏÂ›˜.
– ∆Ô ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.
– ∞ÔÍÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ¶ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙËÓ TV Î·È ÛÙÔ˘˜

∏/À.
– Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿. ∞‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ.
– ™ÙËÓ Â·Ú¯›· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜.
– ŒÓÙÔÓË Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜

Î·ÙËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ·‰È·ÊÔÚ›·, ·ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÈÔÏ·ÈfiÙËÙ·. 
– √È Ó¤ÔÈ Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯ÔÈ Î·È ·ÓÙÈÎÔÌÊÔÚÌÈÛÙ¤˜.
– ∞ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘˜.
– ∞Ó˘·ÚÍ›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÈÏ›·˜, ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÚˆÙ·. 
– ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ Ê›ÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÂ›˜ Î·È Ó· ÛÂ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÂ

‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.
– √ Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ˙ˆ‹˜. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
– °ÈÁ·ÓÙÈÛÌfi˜ fiÏÂˆÓ. ∞ÔÍ¤ÓˆÛË.
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·‰È¤ÍÔ‰·. ∞ÓÂÚÁ›·.
– Ã¿ÛÌ· ÙˆÓ ÁÂÓÂÒÓ. ¢È·ÊÔÚ¿ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 
– ∏ Ú·Á‰·›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞ÏËÛÙ›·. ∞ÙÔÌÈÎÈÛÌfi˜.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
– √ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂. 
– √È ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË.
– ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·‰ÈÎ›·.
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– ∏ ÂÈÛÚÔ‹ ·ÏÏÔ‰·ÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¢È¿Ï˘ÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ‰È·˙‡ÁÈ·.
– ∫·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
– ∞Ó·ÍÈÔÎÚ·Ù›·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.
– ∂Èı˘Ì›· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ·È‰Â›·˜.
– ∞ÔÌfiÓˆÛË ÏfiÁˆ ∏/À Î·È ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜. 
– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ªÔÓ·ÍÈ¿, ¿Á¯Ô˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜. 
– ŒÍ·ÚÛË ‚›·˜ Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 
– ™˘ÌÌÔÚ›Â˜ ·ÓËÏ›ÎˆÓ, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ÙÚÔ¯·›·. 
– ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ¶ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, Ê·Ó·ÙÈÛÌfi˜.
– º·ÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ÊıÔÚ¿˜.
– ∂ıÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ï‡ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 
– ∂ıÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ∏/À. 

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∞Ó·˙‹ÙËÛË Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤-
ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.

– ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
– ∂Ï¿ÊÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.
– √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ. 
– ∞ÍÈÔÎÚ·Ù›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË.
– ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜.
– ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
– ™ˆÛÙfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜.
– √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.
– ∞Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜.
– ∂¿Ó‰ÚˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰‹ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ. 
– ¡· Á›ÓÔ˘Ó ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÔÈ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›·

ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ∆Ô ·ÙÔÌÈÎfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ Ó· ˘ÔÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi.
– ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÂÈÚËÓÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÈ-

Ú‹ÓË˜.
– ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÛÙ˘ÁÓ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
– ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ·fi Ù· ªª∂.
– ∞ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË Â·Ú¯›·˜.
– ¡· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜, ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜.
– 24ˆÚË ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ «¶·È‰È¿ SOS».
– ∫·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔ‡ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÓfiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌfi‰ÈÛË ‰È·Î›ÓËÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
– ∂ÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÌÔÓ·¯ÈÎÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
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– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ¿ÌÈÏÏ· fi¯È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜.
– ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ. ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.

11. ™øMATIKH - æYXIKH Y°IEINH

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
– ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
– ∞‡ÍËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿ÏÏ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
– ™Ô‚·Úfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ‰È-

Î¿ ÙÔ˘ AIDS. 
– ŒÍ·ÚÛË ·Ì‚ÏÒÛÂˆÓ ÛÂ Ó¤Â˜ 15-19 ÂÙÒÓ.
– ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ‰˘ÛÏÂÍ›·. 
– ∞‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·ÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙ· Ì·Ú. 
– ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ·ÏÎÔfiÏ. 
– ∏ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë Î·Ù·›ÂÛË, Ô ÌÈÌËÙÈÛÌfi˜, Ë ·ÓÂÚÁ›·, Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ˆıÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi. 
– ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù·

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË Â›Ó·È Ù· Û˘Ó‹ıË
Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. 

– ∂ÈÚÚÂÂ›˜ ·ÚÎÂÙÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙË Ì·ÁÂ›· Î·È ·Ú·„˘¯ÔÏÔÁ›·.
– ∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë Ìfi‰·, Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜

Ô‰ËÁÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ „˘¯ÔÁÂÓ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·.
– ∆Ô Á¤ÏÈÔ Â›Ó·È ‚·Ï‚›‰· ·ÔÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Â˘Â-

Í›·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜. 
– ∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 
– ŒÍ·ÚÛË ÙË˜ ÔÚÓÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜.
– ∏ ¿Ì‚ÏˆÛË ÂÓ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 
– ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·. 
– √È „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ. 

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ¢È·ÚÎ‹˜ Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. 
– ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·fi ¢‹ÌÔ˘˜, ÀÔ˘ÚÁÂ›·, ∞∂π ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË. 
– ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS. 
– ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– £¤ÛÈÛË Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ „˘¯ÔÛˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. 
– ∂Ì„‡¯ˆÛË ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÂ-

ÎÙfi Â›Â‰Ô ıÔÚ‡‚Ô˘. 
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– ™ˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜. 

– ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. 
– ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∏ıÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÚÓÂ›·˜. 
– ∆fiÓˆÛË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ·˘ÙÔÎ˘ÚÈ·Ú¯›·. 
– ¶ÚfiÛÏË„Ë ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ó· Â›Ó·È ÓÂ·ÚÔ›, ÒÛÙÂ Ó·

ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
– £¤ÛÈÛË ÓfiÌˆÓ ÁÈ· ··ÁfiÚÂ˘ÛË ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ

·fi ·ÓËÏ›ÎÔ˘˜. ∞‡ÍËÛË ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÔÙÒÓ. 
– ∞ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ 
– ÿ‰Ú˘ÛË ™¯ÔÏÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.
– πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 
– ºÚ·ÁÌfi˜ ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ. 
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙ· Ì·Ú ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ. 
– ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
– ÃÒÚÔÈ ¿ıÏËÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. 

12. KA¶NI™MA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– À„ËÏ‹ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.
– ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙ· ·È‰È¿. 
– £ÂÙÈÎ‹ Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
– ∆· ·È‰È¿ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¿. 
– ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 
– ™˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
– ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·ÓÈ˙fiÓÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ªÂÁ¿ÏË Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ªª∂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 
– ÀÂÚÙÂÚÔ‡Ó ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó. 
– ÀÔÎÚÈÙÈÎfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ.
– ™Ô‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·.
– ∫·Îfi ÚfiÙ˘Ô Ô Î·ÓÈÛÙ‹˜ ÁÔÓÈfi˜ Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜. 
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ê·›Ì·ÍË ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. 
– ¢‡ÛÎÔÏË Ë ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ.

√È Ó¤ÔÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜:
– ∞›ÛıËÛË ·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡. 
– ª›ÌËÛË, ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·.
– ∫Ú›ÛË ÂÊË‚Â›·˜.
– √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.
– ∂›‰ÂÈÍË, Ìfi‰·.
– ºfi‚Ô˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤·.
– §·Óı·ÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘·.
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– ¢È·Ê‹ÌÈÛË.
– ÕÁ¯Ô˜, ÌÔÓ·ÍÈ¿.
– ∞‰˘Ó·Ì›· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
– ÕÁÓÔÈ· ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.
– ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÔÓÂ›˜.
– ∞ÓÒÚÈÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›‰ÂÈÍË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜.
√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜:
– ∂ıÈÛÌfi˜, ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
– ÕÌ‚Ï˘ÓÛË fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜.
– ªÂ›ˆÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
– ªÂ›ˆÛË ·ÓÙÔ¯‹˜.
– ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘· ÌËÙ¤ÚˆÓ Î·ÓÈÛÙÚÈÒÓ.
– ™ÙÂÈÚfiÙËÙ·, ·Ô‚ÔÏ¤˜.
– ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. 
– ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ.
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ê·›Ì·ÍË.
– ¶ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË.
– ∂ÈÊ¤ÚÂÈ ·Ó‹ÎÂÛÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ¡· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 
– ¡· ··ÁÔÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 
– ∂È‰ÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
– ¡· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó. 
– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÁÔÓÂ›˜, Î·ıËÁËÙ¤˜, ªª∂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘-

Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 
– ¡· ··ÁÔÚÂ˘ÙÂ› ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÓËÏ›ÎˆÓ ‰È· ÓfiÌÔ˘. 
– ∂È‰ÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÒÏËÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÂ ·ÓËÏ›ÎÔ˘˜. 
– ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·ÓÔ‡. 
– ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÒÚÔÈ „˘¯·ÁˆÁ›·˜.
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ¶ÒÏËÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
– ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ – „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ Ì¤ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. 
– √È Î·ıËÁËÙ¤˜ Ó· ÌËÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
– ∂È‰ÈÎÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
– ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ·Ê›ÛÂ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
– ¡· ÌË ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙ· ·È‰È¿.
– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.
– Ÿ¯È Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. 
– ∂ÈÙ‹ÚËÛË ÛÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.
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– ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÒÓ ÛÔÙ ÌÂ ÂˆÓ‡ÌÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
– º‡Ï·ÎÂ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
– ¶ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

13. A§KOO§

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∫·Ù¿¯ÚËÛË ÔÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. 
– ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ›, ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÈ¤‰Ô˘.
– √ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó Î·È ÂÈÎÚ›ÓÂÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜.

∞›ÙÈ·:
– √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜.
– ÕÁ¯Ô˜, ÌÔÓ·ÍÈ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– ∞ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· Ó¤ˆÓ. 
– ¶›ÂÛË ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÚÔÛˆÈÎÒÓ).
– ¶ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚfiÙ˘· ·fi ªª∂.
– ∂ÏÏÈ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.
– ¡˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ¤ÍÔ‰ÔÈ, ·Ú¤Â˜. 
– ÃˆÚÈÛÌfi˜, ı¿Ó·ÙÔ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜:
– ∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜).
– ∫ÂÓ¿ ÌÓ‹ÌË˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË.
– ∞ÒÏÂÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.
– ∞ÏÏ·Á‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
– ∞˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜.
– ∂ÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‚›·.
– ¶ÚfiÎÏËÛË ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.
– ¢È·˙‡ÁÈ·.
– ∞ÔÌfiÓˆÛË, ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË.
– ∞ÒÏÂÈ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.
– ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÔÌÈÏ›·˜.
– ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ¡· ÌËÓ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ. 
– ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ.
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÒÏËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙ· ÛÔ‡ÂÚ-Ì¿ÚÎÂÙ. 
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
– ÿ‰Ú˘ÛË Î¤ÓÙÚˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÛÌÒÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ¿ıÏËÛË˜.
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14. A™TE°OI

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∞Ô˘Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÛÙÂÁÔ˘˜.  ∞‡ÍËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛÙ¤ÁˆÓ
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. 

– ∞ÌfiÚÊˆÙÔÈ, ÂÚÈÊÚÔÓËÌ¤ÓÔÈ, ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ¿ÛÙÂÁÔÈ ˙ËÙÈ·ÓÂ‡Ô˘Ó
Î·È „¿¯ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·.

– ∞‰È·ÊÔÚ›· Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ. 
– ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÛÙ· √Ï˘ÌÈ·Î¿ ¤ÚÁ· Î·È ·Ó˘·ÚÍ›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ¿ÛÙÂÁÔ˘˜.
– ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
– √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, ·ÓÂÚÁ›·, ˘Ô¯Ú¤ˆÛË, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙ¤ÁË˜, ÙÚÔÊ‹˜, ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ. 

– ¶·ÚÔ¯‹ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ‰·ÓÂ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÛÙÂÁÔ˘˜. 
– ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. 
– ¢ˆÚÂ¿Ó È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë.
– ¶ÚÔÒıËÛË ·Ó¤ÚÁˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·. 
– ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Û›ÙÈÛË ·fi ÙËÓ ∆ÔÈÎ‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË.
– ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜. 
– ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î·ÎÔ˘¯›Â˜ Î·È

ÙË ÛÙ¤ÚËÛË. 

15. EP°A™IA - ANEP°IA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∏ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·›-
ÛıËÌ· ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜. 

– ∏ ·ÓÂÚÁ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ï‹ÙÙÂÈ, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜, ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

– ŒÍ·ÚÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÎÚ¿ÙË –
Ì¤ÏË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÂÓÒ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î·È ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜. 

– ∞ÓÂ·ÚÎ‹ Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜, Ù· ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜. 

– √È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜, ı· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÓÂÚÁ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.  – ∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ó¤ÚÁÔ˘˜. 

– ÕÓıÚˆÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ Ó¤ÔÈ, ÛÔ˘‰·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ›, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÂÙÂÚÔ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ‹ ˘Ô··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È.

– ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «ÚÔ˘ÛÊ¤ÙÈ» ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË „‹ÊˆÓ.
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– √È ÔÏÈÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÂÎÏÔÁÈÎ¤˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜.
– ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ··Û¯fiÏËÛË Ì¤Ûˆ √∞∂¢.
– √È ÁÔÓÂ›˜ È¤˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.
– √È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.
– √È ÚÔÎËÚ˘ÛÛfiÌÂÓÔÈ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Ï‹ÚˆÛË ı¤ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·.
– ∏ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È

Î·È Ó· ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÓÒ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰··ÓÔ‡Ó ˘¤ÚÔÁÎ·
ÔÛ¿ ÁÈ· ÙË ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

– √È ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÂÓÒ, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÔÓ Î·ÏÏÈ-
ÙÂ¯ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ™‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 
– ∂·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¢È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË. 
– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˘ Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙÂÚÔ˘ ™¯ÔÏÈÎÔ‡ ∂·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. 
– ∫¿Ï˘„Ë ÌÂ ¿ÓÂÚÁÔ˘˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘

2004. 
– ∞‡ÍËÛË ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó¤Ú-

ÁˆÓ.
– ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË.
– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Ï·ıÚÔÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. 
– ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. 
– ™ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. 
– §‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÏ˘ıÂÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚˆÚÈ·Î‹˜ ··-

Û¯fiÏËÛË˜. 
– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜. 
– ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜.
– ∂È‚ÔÏ‹ ÔÈÓÒÓ ÛÂ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ·˘ı·ÈÚÂÙÔ‡Ó ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
– ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
– ∞ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È Û˘Ì‚Ô-

ÏÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÚ‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘. 
– ÃÔÚ‹ÁËÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ

Â·Ú¯›·.
– ¶ÚÔÒıËÛË ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤·. 
– √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-

ÛÌfi Î·È ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
– ªÂ›ˆÛË ÎÚ·Ù‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·.
– À„ËÏfiÙÂÚË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ Î·È ı¤ÛÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-

ÙˆÓ.
– ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÚÁÔ˘˜ ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹

·ÌÔÈ‚‹.
– ¶ÚfiÛÏË„Ë Û˘ÓÙËÚËÙÒÓ Î·È Ê˘Ï¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 
– ªÂ›ˆÛË ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ. 
– ∆fiÓˆÛË ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜.
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– ∂ÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· ¤ÚÁ·.
– ¡ÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜.
– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÛ·ÎÙ¤ˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÎÔÚÂÛÌ¤ÓÂ˜ ™¯ÔÏ¤˜.
– ªÂ›ˆÛË ÙÈÌÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ ÁÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÁÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜

·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÂÚÁÔ˘˜.
– ¶¿Ù·ÍË ÊÔÚÔ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ·Ú·ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.
– ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.
– ŒÎ‰ÔÛË ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·. ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ-

ÔÌ¤˜ ·fi Ù· ªª∂.
– ∫Ú·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
– ÕÚÛË ÙË˜ ÌÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ.
– ¢ÈÂıÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.
– ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.
– ∫·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜.
– ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ - ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ.
– ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË.
– ¢›Î·È· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô.
– ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ. 
– ∂Í˘Á›·ÓÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜.
– ∆‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÔÂÎÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ.
– ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Â˘Ú¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi

Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ ·Ó¤ÚÁÔ˘˜.
– ∞˘ÛÙËÚ¤˜ ÔÈÓ¤˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.
– ∂È‰ÈÎ¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 
– ¶ÏËÚˆÌ‹ ÌÈÛıÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ √∞∂¢.
– ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ı¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ.

16. E¶A°°E§MATIKO™ ¶PO™ANATO§I™MO™

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ¢‡ÛÎÔÏË Ë ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
– ÕÁÓÔÈ· ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. 
– ∞ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·.
– √ ™∂¶, Ì¿ıËÌ· ÛÔ˘‰·›Ô, ·ÏÏ¿ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. 
– ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ÙÔ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó.
– ÀÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÂÈ‰›ˆÍË ÚÔÛÔ‰ÔÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ.
– §·ıÂÌ¤ÓË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi ÁÔÓÂ›˜.
– ∞Ó‡·ÚÎÙË Ë ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·. 
– ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. 
– ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÈ

ı¤ÛÂÈ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜. 
– ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¿ÓÂÚÁˆÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÛÎÔ‡Ó Â¿ÁÁÂÏ-

Ì· ¿Û¯ÂÙÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜.
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– √È Ó¤ÔÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
ÙÔ˜.

– ÀÔ‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
– ºfi‚Ô˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔÓ ÂÊË‚ÈÎfi / ÓÂ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
– ªÔÓÔÌ¤ÚÂÈ·, Ï‹ÍË.
– ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜: √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯Ô-

ÏÂ›Ô, Ê›ÏÔÈ, ªª∂, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÔÓ¤ˆÓ,
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ, ·ÓÂÚÁ›·, ÂÏÏÈ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

– ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, ·ÈÛÈÔ-
‰ÔÍ›·.

– √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ó¤ÔÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È fi¯È ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó. 

– ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜:
·) ∞Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. 
‚) √Úı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ. 

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∫·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ·
™∂¶. 

– ∂ÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜, È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·. 

– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Î·È ÌË Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. 
– Ÿ¯È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. 
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ∫∂™À¶.
– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÎÙ¤ˆÓ ÛÂ Û¯ÔÏ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·

Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô.
– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ

ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
– Ÿ¯È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ·fi ªª∂.
– ÀÂÚÎÔÌÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ô-

ÏÈÙÈÎ‹˜. 
– ÿÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∞ÍÈÔÎÚ·Ù›·. 
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ∆∂∂ Î·È √∞∂¢. 
– ÿ‰Ú˘ÛË Ó¤ˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
– ∂ÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
– ¡¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÁÈ· Û¯ÔÏ¤˜ √∞∂¢ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘

™∂¶. 
– ¶ÚfiˆÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜.
– ∫Ú·ÙÈÎfi˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ.
– ¢ÔÌÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
– ∞Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·.
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17. METAºOPE™

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ŒÎÊÚ·ÛË ıÏ›„Ë˜, Û˘ÓÙÚÈ‚‹˜, ·Á·Ó¿ÎÙËÛË˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙÔ ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ· ÛÙ· ∆¤ÌË ÌÂ ı‡Ì·Ù· 21 Ì·ıËÙ¤˜. 

– µ·Ú‡˜ Ô ÊfiÚÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 
– ∆· ·Ó·¿ÓÙËÙ· «ÁÈ·Ù›» ÁÈ· ÙfiÛÂ˜ „˘¯¤˜ Ô˘ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÊ·ÏÙÔ Ê¤Ú-

ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜. 
– √È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚ÔÏËÚˆÌ¤ÓÔÈ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¿.
– ∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÛÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.
– ∂ÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi Ù· ªª∂ Î·È Î˘Ó‹ÁÈ ÊÚ›ÎË˜ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. 
– §·Óı·ÛÌ¤ÓË ÌÈ· Èı·Ó‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ ÌÂ

·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ· ÛÙ· ∆¤ÌË.
– √ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ÙÚÔ¯·›· ‰È·ÚÎÂ› ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÎÚ·-

ÙÂ› Î·È ¿ÏÈ Ë ·‰È·ÊÔÚ›·.
– ŒÓÙÔÓÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fi-

ÏÂˆÓ.
– ∆· ÙÚ¤Ó· ÙÔ˘ √™∂ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î·È, ¤ÙÛÈ, Ù· Ù·Í›‰È· Â›Ó·È

ÔÏ‡ˆÚ· Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¿.
– ∆· ÏÔ›· Î¿ÓÔ˘Ó Ï›Á· ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ù· ÓËÛÈ¿. 
– ∏ ÌÔÙÔÛ˘ÎÏ¤Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡.

√È Ó¤ÔÈ, fiÌˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¿‰ÂÈ· ÌfiÓÔ ÁÈ· 50cc Î·È, ¤ÙÛÈ, ÛÙÚ¤ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. 

– ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ›ÛÙÂ˜ ÁÈ· ·ÁÒÓÂ˜ ÌÔÙÔÛ˘ÎÏ¤Ù·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ «ÎfiÓÙÚ·˜» ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

– ∆Ô ªÂÙÚfi ·ÔÙÂÏÂ› Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ:
– ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÛÙ˘ÓfiÌÂ˘ÛË.
– ∫·Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ.
– ∞ÚfiÛÂÎÙË, ·Ï·˙ÔÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË.
– ÃÚ‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
– ¢È·ÊıÔÚ¿ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· (·fiÎÙËÛË ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÌÂ ¯ÚËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ, ÌË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ· ∫∆∂√).
– ŒÏÏÂÈ„Ë ¯ÒÚˆÓ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜.
– √È ÎfiÓÙÚÂ˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÙÔ˘.
– ∫·Î‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ.
– ÀÂÚÊÔÚÙˆÌ¤ÓÂ˜, Î·ÎÔÊÔÚÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÓÙ·Ï›ÎÂ˜.
– ∂ÏÏÈ‹˜ Û‹Ì·ÓÛË Î·È ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏˆÚ›‰·˜ ÁÈ· ÊÔÚÙËÁ¿.
– ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Â˙Ô‰ÚfiÌÈ· ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜.
– ∞Ô˘Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ÓËÛ›‰ˆÓ.
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– ªË ¯Ú‹ÛË ˙ÒÓË˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
– ÃÏÈ·Ú¤˜ ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘·›ÙÈÔ˘˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.
– ∂ÏÏÈ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô‰ËÁÒÓ.
– ∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ªª∂, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ·›-

ÙÈ·, ·ÏÏ¿ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÙÚ·Áˆ‰›Â˜.
– ¢È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ê›ÛÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Ô˘ ·ÔÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ

Ô‰ËÁÒÓ.
– ∆Ô Î˘Ó‹ÁÈ ÙÔ˘ Î¤Ú‰Ô˘˜ Ô˘ ˆıÂ› ÛÂ ˘¤Ú‚·ÛË ÔÚ›ˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÍ·-

ÓÙÏËÙÈÎfi ˆÚ¿ÚÈÔ ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚÙËÁÒÓ.
– ¡ÂÎÚÔ›, ·Ó¿ËÚÔÈ.
– æ˘¯ÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÁÔÓ¤ˆÓ, Û˘ÁÁÂÓÒÓ, Ê›ÏˆÓ.
– ¢È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÂÈ‚·Ú˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·: ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÂÚ›ı·Ï„Ë, ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜.
– ªÂ›ˆÛË ÓÂ·ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
– ¶Ï‹ÁÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 
– ∞Ó·ıÂÒÚËÛË, ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ô‰ÈÎ‹

·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 
– ∞˘ÛÙËÚfiÙ·ÙÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÈÓÒÓ ÛÂ Û¯ÔÏ¤˜ Ô‰ËÁÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜

ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ™˘ÁÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÓÔÌ›Â˜. 
– ÕÚÙÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÚÔ¯·›·˜.
– ∂ÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ∫∆∂√.
– ¶¿Ù·ÍË ¯ÚËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 
– ∂È‚ÔÏ‹ ·˘ÛÙËÚfiÙ·ÙˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˘˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜ Ô‰ÒÓ.
– µÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏˆÚ›‰ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÊÔÚÙËÁ¿. 
– ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎÈÁÎÏÈ‰ˆÌ¿ÙˆÓ, Û‹Ì·ÓÛË˜ Î·È ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
– §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ·Ú·‚¿ÛÂˆÓ.
– ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÊÔÚÙËÁ¿ ÁÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
– ª·ı‹Ì·Ù· ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜.
– ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜.
– ∂¤ÎÙ·ÛË ª∂∆ƒ√.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚˆÓ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÂˆÊÔÚÈfi‰ÚÔÌˆÓ Î·È ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘˜.
– ∆ÔÔı¤ÙËÛË ˙ˆÓÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÛÙ· ÏÂˆÊÔÚÂ›·.
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‚·Ú¤ˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÛÂ ÒÚÂ˜

·È¯Ì‹˜ ‹ Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· Î·È ÙÈ˜ ·ÚÁ›Â˜.
– ∞Ó·Ó¤ˆÛË ‰ÈÏˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰‹ÁËÛË˜ Î¿ıÂ ‰ÂÎ·ÂÙ›·. 
– ªË Î·Ù¿ÚÁËÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ. ∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÈÓ ÙÈ˜ 7Ì.Ì. 
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÚfiÌˆÓ ÁÈ· Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜. 
– ™˘¯Ó¿ ·ÏÎÔÙ¤ÛÙ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜. π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
– ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ú·ÓÙ¿Ú ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
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– ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ ·fi Ù· 18 ÛÙ· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜
Ô‰‹ÁËÛË˜.

– ∫·Ù¿ÚÁËÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ. 
– ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÚÔ¯ÔÓfiÌˆÓ ¤Íˆ ·fi Ù· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ÿ‰Ú˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯·›·˜ Ô˘ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. 
– ∂È‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÚÔ¯ÔÓfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜. 
– ∂È‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Ù· ÓËÛÈ¿. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÚÔÌÔÏÔÁ›ˆÓ ÙˆÓ ÏÔ›ˆÓ.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÚÎˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
– ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ˘ÔÁÂ›ˆÓ ‰È·‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜.
– ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ‡·ÚÍË Û˘ÓÔ‰ËÁÔ‡ ÛÙ· ˘ÂÚ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ· Î·È ÛÙ· ‰ÚÔ-

ÌÔÏfiÁÈ· ÙˆÓ ÊÔÚÙËÁÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.
– ª·˙ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÌÔÙÔÛ˘ÎÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡. 
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚˆÓ ÁÈ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÁÒÓˆÓ ÌÔÙÔÛ˘ÎÏ¤Ù·˜.
– ∂È‚ÔÏ‹ ·˘ÛÙËÚfiÙ·ÙˆÓ ÔÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫√∫. 
– ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.
– ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi Ù· ªª∂ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜.
– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ.
– ™‹Ú·ÁÁÂ˜ ÛÂ ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
– √ÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜. 
– ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÎ¯ÈÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó ÔÈ Î·ÈÚÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó.
– ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ· ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·Ï·ÈÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏˆÚ›‰·˜ ÁÈ· Ù· ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· Î·È Ù· ÂÚÈÔÏÈÎ¿.
– ªÔÓÔ‰ÚfiÌËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ· ∆¤ÌË.
– ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ∆¤ÌË.
– ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË˜ ÛÙË µÔ˘Ï‹ ÌÂ ı¤Ì· «∂§§∏¡π∫√π

¢ƒ√ª√π».
– ∞ÊÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÊÂÙÈÓ‹˜ Û˘Ófi‰Ô˘ ÙË˜ «µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ» ÛÙ· ı‡Ì·Ù· ÙÔ˘

ÙÚÔ¯·›Ô˘ ÙˆÓ ∆ÂÌÒÓ.

18. EºHBEIA

A’. NÂ·ÓÈÎÔ› ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› - OÚ¿Ì·Ù·

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– √È Ó¤ÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÌË¯·Ó›· ÛÙËÓ ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ì·˜, fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ Û˘Ì-
Ê¤ÚÔÓ, ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÙÔ˘ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘, Ë ‰È·ÊıÔÚ¿, Ë ˘ÔÎÚÈÛ›· Î·È Ë ·ÔÍ¤Óˆ-
ÛË ·fi ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ. 

– ÀÔÎÚÈÛ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÛÂ ËÁ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ˘Ô-
ÎÚÈÛ›· ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜. 
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– ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜, ÂÍÔÓÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜.
– ∆Ô ‰›Î·ÈÔ, Ë ·Ï‹ıÂÈ·, Ë ÈÛfiÙËÙ·, Ë ·ÍÈÔÎÚ·Ù›· ı·Ó·ÙÒÓÔÓÙ·È.
– ∏ ÊÈÏ›· Ú¿ÁÌ· Û¿ÓÈÔ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜. 
– ∞Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜. 
– √È Ó¤ÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ¤Ó· ÎfiÛÌÔ, fiÔ˘ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Á¿Ë, ÊÈÏ›·, ÂÈÚ‹ÓË, Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÌÔÚÔ˘˜, ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ·È-
‰Â›·, ÂÏÂ˘ıÂÚ›·. ŒÓ·Ó ÎfiÛÌÔ ¯ˆÚ›˜ Ú·ÙÛÈÛÌfi, ·‰ÈÎ›·, ·Ó·ÍÈÔÎÚ·Ù›· Î·È
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡˜.

– √È Ó¤ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù·
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË˜.

– π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó, ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, ı¤-
ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· Î·È ‰È·Ï‡ÂÈ ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜.

– ∆Ô˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜, Â›ÛË˜, ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ‚›·, Ë
ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜, Ë ·ÓÂÚÁ›·, ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÁÂÓÂÒÓ, Ë ÚÔ·Á¿Ó‰·
ÙˆÓ ªª∂, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÈÛfiÙËÙ·, ÔÈ fiÏÂÌÔÈ (πÚ¿Î). 

B’. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó¤ˆÓ - K›Ó‰˘ÓÔÈ

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ó¤ˆÓ
– √È ¤ÊË‚ÔÈ Â›Ó·È ·ÁÓÔ›, Â˘·›ÛıËÙÔÈ, ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜, ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ, ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.

Œ¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÔÚ¿Ì·Ù·.
– ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·˘ıÂÓÙ›· ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È fi¯È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ıÂÓÙ›·˜.
– ∞ÚÎÂÙÔ› ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓ¿ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.
– ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÎÂÓÙÚÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏfiÁˆ ÂÈı˘Ì›·˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜

Î·È ·fiÎÙËÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
– ∞‰È·ÊÔÚÔ‡Ó / ·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (‰È·ÙÚÔÊ‹, ‡ÓÔ ÎÏ).
– √È Ó¤ÔÈ Û‹ÌÂÚ· ÈÔ ÒÚÈÌÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜.
– ∏ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂˆÓ, ÂÓ·ÁÒÓÈ·˜

·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
– ∞ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ‹ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ·Á·Ô‡Ó Î·È ÙÔ˘˜

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.
– Œ¯Ô˘Ó ‰‡Ó·ÌË, ÛÎ¤„Ë Î·È ÏfiÁÔ. ∞·ÈÙÔ‡Ó ÛÂ‚·ÛÌfi. ∂›Ó·È ·ÓıÚˆÈÛÙ¤˜.
– ŸÌˆ˜, Â›Ó·È ÓˆıÚÔ›, ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó¤ˆÓ
– ∂ÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÂÚÁ›·.  – ºfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ.
– ∞ÌÔÚ·ÏÈÛÌfi˜.
– ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
– ∞ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜. ∞ÏÏÔÙÚ›ˆÛË.
– ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·ÊıÔÚ¿. 
– ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿.
– ∫Ú›ÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ıÂÛÌÔ‡. ¢È·˙‡ÁÈ·.
– ∫Ú›ÛË ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
– ∞ÚfiÛˆÔ, ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎfi Î·È ÈÂÛÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
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– ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· Û¯¤ÛÂÈ˜, ¿ıÏËÛË, „˘¯·ÁˆÁ›·. 
– ŒÏÏÂÈ„Ë Â˘Î·ÈÚÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜.
– ∫·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 
– ∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎfi˜ Î·È ‡ÔÙÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂.
– ™ÎÏËÚ‹ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·.
– ÀÔÎÚÈÛ›·, ·ÙÔÌÈÎÈÛÌfi˜, ˘ÏÈÎfi˜ Â˘‰·ÈÌÔÓÈÛÌfi˜.
– µ›· Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ˘ÁÈÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ÎÚ›ÛË ·ÍÈÒÓ Î·È ıÂÛÌÒÓ.
– ŒÏÏÂÈ„Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ËÁÂÙÒÓ.
– ÀÂÚÚÔÛÙ·Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¿ «Ú¤ÂÈ», ¯¿ÛÌ· ÁÂÓÂÒÓ.
– ∞‰È·ÊÔÚ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿.
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘ÛÚ·Á›·.
– ªfi‰· Î·È ˘ÂÚÎ·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜.
– ∞Û˘ÓÂÈ‰ËÛ›· ˘Â˘ı‡ÓˆÓ.
– ∞Ó·ÍÈÔÎÚ·Ù›·, «ÚÔ˘ÛÊÂÙÔÏÔÁ›·», ÓÂÔÙÈÛÌfi˜.
– ¢È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÂÔÏÔÁ›Â˜, ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜.
– ∫·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
– ¶fiÏÂÌÔ˜.
– √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜.
– ºfi‚Ô˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, Ê›ÏÔÈ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤ÚˆÙ·˜).
– ∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ È¤˙ÔÓÙ·È ‰ÈÏ¿.
– æ˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·‰È¤ÍÔ‰·.
– ∞ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰›ˆÓ (ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ).
– ∞ÒÏÂÈ· ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ˙ˆ‹, ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·.
– ∞Ó·˙‹ÙËÛË ·˘ÙÔÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú¤Â˜.
– º·Ó·ÙÈÛÌfi˜, ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜.
– ∂ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÂÛÙ›·˜, ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
– ¶ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË, ‚›· Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
– ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿, ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÈÛÌ·.
– ¶ÔÚÓÂ›·.
– ¶·Ú·ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ™·Ù·ÓÈÛÌfi˜.
– ∫·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·.
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.
– ∆˘ÊÏ‹ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›‰ˆÏ· – ÚfiÙ˘·.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ¶·ÚÔ¯‹ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜ Î·È fi¯È ¯ÚËÛÈÌÔıËÚÈÎ‹˜. 
– ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.
– ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. ¡¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 
– ™ˆÛÙ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ™∂¶. 
– ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ™˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù·ÓfiËÛË. ™Â‚·ÛÌfi˜.
– ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.
– ™¯ÔÏ¤˜ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∂·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿. ¢È¿-

ÏÔÁÔ˜. 
– ∞Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË / ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ıÂÛÌÔ‡.



™YN£E™H KEIMENøN

123

– ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 
– √È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
– ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ·fi

ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·. 
– ÕÌ‚Ï˘ÓÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ.
– ™ÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿.
– ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÓ Â˘‰·ÈÌÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Â›Ï·ÛÙË Â˘Ù˘¯›·.
– ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· «ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÛÎÔ˘›‰È·».
– ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÊ‹‚Ô˘˜.
– ∆‹ÚËÛË ·Ú·‰fiÛÂˆÓ. ™˘¯ÓfiÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË.
– ∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÛÎÏËÚÔ‡ Î·È ÂÍÔÓÙˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.
– ºÔÚ¤·˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ.
– µÔ‹ıÂÈ· ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ· Â·Ó¤ÓÙ·ÍË Ó¤ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÓfiÌËÛ·Ó ‹ Â›¯·Ó ·Ú·‚·-

ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
– ¢È·Ù‹ÚËÛË / ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÂıÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
– æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 
– ™ˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.
– ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙÔÛÎÔfi˜.
– ¡· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ fiÏÂÌÔÈ Î·È ÔÈ ÂÍÔÏÈÛÌÔ›.
– ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÁÈ· ·È‰Â›·, ˘ÁÂ›·, ÚfiÓÔÈ·.
– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÚ·ÙÒÓ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ∆Ú›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
– ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 
– ∞˘ÛÙËÚÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È ·ÂÏ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ.
– ∂ÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË, ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜.
– ∞ÛÙ˘ÓfiÌÂ˘ÛË ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
– ∂ÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (ÎÙ‹ÚÈ·, ‚È‚Ï›·, ÂÍÔÏÈÛÌfi˜).
– ∂ÏÎ˘ÛÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
– ∫Ú·ÙÈÎ¤˜ ˘ÔÙÚÔÊ›Â˜ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó.
– ƒÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
– ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô. 
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
– ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ˘ÁÈÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ.
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË, Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÍÈÒÓ. 
– ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÓÂÔÏ·›·˜ – ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
– ™‡ÛÙ·ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜.
– ∏ Ù¤¯ÓË ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
– ¶ÔÏÈÙÈÎÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ.
– ∫·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ ÙÔ˘ “ÚÔ˘ÛÊÂÙÈÔ‡”. 
– ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ.
– ª¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ·È‰È¿ ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÈ· Î·ÎÔÔÈËÌ¤Ó· ·È‰È¿.
– ŒÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙ· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ Î¤ÓÙÚ·.
– ∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÔÚÓÂ›·.
– ∏ µÔ˘Ï‹ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ Ó· Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.
– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙËÓ ∆ÔÈÎ‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË.
– ÿÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ Â·Ú¯›·˜.
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– ¡ÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌËÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.
– ∫·ıËÁËÙ¤˜ Ó¤ÔÈ (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50) ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
– ∞ÍÈfiÈÛÙÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›.
– ™Â Î¿ıÂ ÓfiÌÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ó¤ˆÓ.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯ÔÏÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.
– ∞Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ EÈ-

ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ «µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ». √È  ∂ÈÙÚÔ¤˜ Ó· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÔ-
Ì¿‰Â˜.

19. EY£ANA™IA

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· (‹Ù·Ó ¤ıÈÌÔ).
– √ È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
– ∏ ·Ó›·ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙË˜ ·Í›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
– √È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ „‹ÊÈÛË ÓfiÌÔ˘ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ Ú¿ÍË. 
– √È ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë. 
– √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó. 
– ∏ ∂ÎÎÏËÛ›· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ ‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ.
– ¡· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË.
– ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 
– £ÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (·Ó›·ÙÂ˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜). 
– √È ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜.
– ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ.

20. K§øNO¶OIH™H

·. EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

– ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ËıÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏˆÓÔÔ›Ë-
ÛË˜.

£∂∆π∫∞:
– ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÈÛÙÒÓ.
– ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Á‹Ú·ÓÛË˜.
– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
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∞ƒ¡∏∆π∫∞:
– µÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜.
– ∑Ò· Î·È ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔ˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË.
– ÀÔ‚¿ıÌÈÛË ÂÚˆÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜.
– ∞·Í›ˆÛË ·ÓıÚÒÔ˘.
– ∞ÒÏÂÈ· È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜.
– ¶·È‰È¿ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

‚. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Û‡ÓÂÛË Î·È fi¯È ÌÂ ‰È¿ıÂÛË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜. 
– ∏ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. 
– ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜.


